
ČASŤ	I.	
Dvanásť	prípravných	dní	–	duch	sveta	 
Aspoň	12	dnı	́sa	venuj	vyprázdňovaniu	od	ducha	sveta,	ktorý	je	v	roz-	pore	s	duchom	
Ježiša	Krista:	spytuj	si	svedomie,	modli	sa,	zriekaj	sa	vlastnej	vôle,	umŕtvuj	sa,	usiluj	sa	o	
čistotu	srdca.	 

/Pomocné	biblické	texty:	Jn	17.hl.;	Mk	10,34-45;	
Mt	5,1-11;5,13;27-28;	6,6;9;7.hl/	 

Denne	sa	modli:	Prıď́,	Duchu	Svätý	tvorivý,	Zdravas,	Hviezda	mor-	ská,	Magnifikat,	
Litánie	k	Duchu	Svätému,	Loretánske	litánie	a	rozjı-́	mania	k	jednotlivým	dňom.	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	
dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	oheň	v	nej	
i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,	
do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	
keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	
pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	
Nauč	nás	Otca	poznávať	 

a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	
daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	
vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	
odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	 

ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	
očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	
kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	
Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 

	



5.	DEŇ		
Nasledovanie	Krista	III.	Kniha	40.	kapitola:	 

Človek	nemá	nič	dobré	od	seba:	9-19:	 

9. Preto,	keby	som	len	vedel	odmietnuť	každú	ľudskú	útechu,	aby	som	zostal	ešte	
užšie	spojený	s	tebou,	pretože	cıt́im	potre-	bu	hľadať	teba	–	lebo	veď	niet	
človeka,	ktorý	by	ma	potešil,	právom	by	som	mohol	dúfať	v	tvoju	milosť	a	plesať,	
že	si	mi	poskytol	dar	novej	útechy.		

10. Tebe,	od	ktorého	všetko	pochádza,	vďačıḿ	vždy	za	každé	dobro.		

							11.	Ja	sám	som	nič,	nestály	a	slabý	človek.	 

12. Cf ıḿ	sa	teda	môžem	chváliť	pred	tebou	a	akým	právom	si	že-	lám,	aby	som	požıv́al	
vážnosť?		

13. Azda	pre	to	nič?	To	by	bol	vrchol	márnosti!		
14. Veru,	ctižiadosť	je	ako	mor	a	veľká	zbytočnosť,	lebo	nás	odtŕha	od	pravej	slávy	a	

pozbavuje	nás	nebeskej	milosti.		
15. Pokým	sa	človek	páči	sebe,	nepáči	sa	tebe;	a	kým	sa	zháňa	po	ľudskej	pochvale,	

zbavuje	sa	pravých	cnostı.́		
16. Ale	pravá	sláva	a	svätá	radosť	je	–	chváliť	sa	tebou	a	nie	sebou	samým;	radovať	

sa	v	tvojom	mene	a	nie	z	vlastnej	cnosti,	a	nenachodiť	záľubu	v	nijakom	tvorovi,	
iba	ak	je	to	pre	teba.		

17. Nech	je	pochválené	tvoje	meno,	nie	moje.	Tvoje	dielo	nech	je	zvelebené,	nie	moje;	
nech	je	blahoslavené	tvoje	sväté	meno,	a	mne	nech	sa	nedostane	ani	trochu	
ľudskej	chvály.		

18. Ty	si	moja	sláva,	ty	si	radosť	môjho	srdca.		
19. Tebou	sa	budem	chváliť	a	v	tebe	budem	plesať	po	celý	deň...	Sebou	sa	však	

chváliť	nebudem,	iba	ak	svojimi	slabosťami...	/2Kor	12,5/		

Zamyslenie:	Nečistota.	 

Hoci	Boha	poznali,	neoslavovali	ho	ako	Boha...	preto	ich	Boh	vydal	nečistote	podľa	žiadostí	
ich	srdca;	a	tak	hanobili	svoje	vlastné	telá.	–	Rim	1,21.24	 

Lebo	nechcú	myslieť	a	veriť,	odnıḿa	im	Boh	svetlo	svojej	milosti,	takže	upadajú	vždy	
hlbšie.	Nevidia	sami	ani,	že	telo	nie	je	na	smil-	stvo.	(1Kor	6,13).	Ako	smutne	to	dnes	
vyzerá!	Zo	všetkých	strán	vanie	morový	zápach	omamnej	zmyselnosti:	z	očı,́	rečı,́	piesnı,́	
odevu,	kina,	tanca	a	divadla.	Aké	krásne	je	proti	tomu	panictvo!	Možno	ťa	Panna	Mária	k	
nemu	volá?	Buď	vždy	čistým	vo	svojom	stave!	 

Modlitby:	Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý;	Zdravas,	Hviezda	morská;	Litánie	k	Duchu	
Svätému;	Loretánske	litánie.	 

	



MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	



Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		



Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	
Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
Um točisko	hriešnikov,	
Um techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


